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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo principal analizar el impacto de las bolsas de plastico
de un solo uso que influyen significativamente en la gestién ambiental y la salud publica en
Ica, Peru. Estrategia metodolégica, utilizé un enfoque cuantitativo y disefio no experimental,
aplicando un cuestionario estructurado a una muestra representativa de 384 individuos. Los
datos fueron analizados mediante la prueba estadistica Ji-cuadrado para determinar la
relacion entre las normativas implementadas y los niveles de contaminacién observados.
Resultados, muestran que un 73% de los encuestados percibe de manera favorable el impacto
de estas politicas, lo que sugiere que la regulacidon ha contribuido significativamente a la
disminucion de residuos plésticos en espacios urbanos. El valor de Ji-cuadrado obtenido
(108.329) fue superior a la distribucion critica (21.026) con un nivel de confianza del 95%,
validando la hipétesis sobre la eficacia de las regulaciones. Sin embargo, los datos también
revelan percepciones mixtas respecto a la capacidad del gobierno local para supervisar estas
normativas de forma efectiva, subrayando la necesidad de mayor seguimiento y control.
Discusién de resultados, se destaca la importancia de un enfoque colaborativo entre
autoridades, comercios y ciudadanos para consolidar los avances logrados. Conclusién, que
las regulaciones sobre bolsas plasticas no solo favorecen la reduccién de contaminacion, sino
que también mejoran la calidad de vida y la percepcion turistica de la ciudad.

Palabras clave: Bolsas de plastico de un solo uso, contaminacion ambiental, politicas de
regulacién, sostenibilidad, reduccién de residuos.



ABSTRACT

This research aimed to analyze the impact of single-use plastic bags, which significantly
influences environmental management and public health in Ica, Peru. The methodological
strategy used a quantitative approach and a non-experimental design, applying a structured
questionnaire to a representative sample of 384 individuals. The data were analyzed using the
Chi-square statistical test to determine the relationship between the regulations implemented
and the levels of pollution observed. Results show that 73% of respondents favorably perceive
the impact of these policies, suggesting that the regulation has significantly contributed to the
reduction of plastic waste in urban spaces. The Chi-square value obtained (108.329) was
higher than the critical distribution (21.026) with a confidence level of 95%, validating the
hypothesis on the effectiveness of the regulations. However, the data also reveal mixed
perceptions regarding the local government's ability to effectively oversee these regulations,
highlighting the need for greater monitoring and control. Discussion of results highlights the
importance of a collaborative approach between authorities, businesses and citizens to
consolidate the progress made. Conclusion, that regulations on plastic bags not only favor the
reduction of pollution, but also improve the quality of life and the tourist perception of the city.

Keywords: Single-use plastic bags, environmental pollution, regulatory policies, sustainability,
waste reduction
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INTRODUCCION

En las Ultimas décadas, la contaminacion por plasticos ha emergido como una de las
problematicas ambientales mas criticas a nivel global, afectando ecosistemas, la salud publica
y la sostenibilidad de los recursos naturales. Entre los principales agentes de este problema
se encuentran las bolsas de plastico de un solo uso, cuyo bajo costo y amplia disponibilidad
han generado una dependencia masiva y una acumulacién persistente en el ambiente debido
a su lenta degradacion. Diversos estudios han evidenciado que estos plasticos contribuyen
significativamente a la contaminacién del suelo, del agua y del aire, ademas de representar
un riesgo sanitario por su capacidad de actuar como vectores de enfermedades y liberar
microplasticos toxicos en los ecosistemas.

En el contexto peruano, la Ley N°30884 promulgada en 2018 constituye un esfuerzo normativo
relevante para reducir la produccion y el consumo de plasticos de un solo uso. No obstante,
su implementacion aun enfrenta limitaciones, especialmente en ciudades intermedias como
Ica, donde la falta de infraestructura adecuada de gestién de residuos y la escasa conciencia
ambiental de la poblacién agravan la situaciébn. En esta region, caracterizada por una
economia basada en la agricultura, el turismo y la pesca, la presencia de bolsas plasticas en
canales de riego, playas y espacios urbanos deteriora no solo el entorno ambiental, sino
también la salud de la poblaciéon al generar condiciones propicias para la proliferacion de
vectores patdgenos y la contaminacion de fuentes hidricas.

A nivel mundial, organismos como la ONU y la OMS advierten que mas del 80% de los
residuos marinos son plasticos, afectando directamente la biodiversidad y contribuyendo al
cambio climético. En el caso de Ica, los estudios locales evidencian que la acumulacion de
bolsas plasticas se incrementa durante las temporadas turisticas, afectando la gestion
ambiental municipal y exponiendo a la poblacion a riesgos sanitarios. Esta situacion demanda
una intervencion multisectorial que combine la aplicacion efectiva de politicas publicas con la
educacion ambiental y la adopcién de alternativas sostenibles.

La presente investigacion tiene como objetivo analizar el impacto de las bolsas de plastico de
un solo uso en la gestion ambiental y la salud publica en la ciudad de Ica, mediante un enfoque
cuantitativo y cualitativo. Se aplicaran encuestas a la poblacion, entrevistas a especialistas en
gestion ambiental y observaciones directas en puntos criticos de acumulacién de residuos.
Asimismo, se evaluara la efectividad de las politicas vigentes y la percepcién ciudadana sobre
su cumplimiento. Este estudio busca generar evidencia cientifica que contribuya al disefio de
estrategias de mitigacion integradas, alineadas con los Obijetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), particularmente el ODS 3 (Salud y bienestar), el ODS 11 (Ciudades sostenibles) y el
ODS 12 (Produccién y consumo responsables).



CAPITULO 1

SITUACION PROBLEMATICA




A nivel global, la contaminacion por plasticos representa uno de los mayores desafios
ambientales del siglo XXI. Segun la ONU, méas del 80% de los residuos marinos estan
compuestos por plasticos, afectando gravemente la biodiversidad y contribuyendo al deterioro
de ecosistemas terrestres y acuaticos. En respuesta, muchos paises han implementado
normativas para reducir el uso de plasticos de un solo uso. Sin embargo, la transicion hacia
alternativas sostenibles ha sido lenta, evidenciando brechas tanto en la implementacién de
politicas como en la conciencia ciudadana.

En el contexto peruano, el cambio climatico y la contaminacién ambiental se han intensificado,
afectando sectores clave como el turismo, la agricultura y la pesca. La Ley N.° 30884, que
regula la reducciéon de plasticos de un solo uso, marca un avance importante, pero su
efectividad depende de la colaboracion entre el gobierno, empresas y ciudadanos. En Ica, la
probleméatica es mas critica debido a la dependencia de sus recursos naturales, como los rios
y areas agricolas, y al aumento del turismo que incrementa la generacién de residuos. La
gestion ineficaz de los desechos sélidos y la falta de alternativas asequibles han llevado a una
acumulacién significativa de bolsas plasticas en espacios publicos, canales de riego y cuerpos
de agua, afectando tanto el entorno como la salud publica.

El uso masivo de bolsas de plastico en mercados y comercios, impulsado por su bajo costo y
facilidad de acceso, agrava la situacion. Estas bolsas, al no ser biodegradables, se dispersan
facilmente, obstruyendo sistemas de drenaje y generando impactos negativos en la fauna
local. En periodos de lluvias, su acumulacion en los cauces de los rios y canales puede
ocasionar inundaciones, aumentando los riesgos ambientales y econémicos. La carencia de
infraestructura adecuada para la gestibn de residuos, junto con una limitada educacién
ambiental, complica alin mas el panorama.

La situacién actual demanda acciones urgentes e integradas que involucren a todos los
actores sociales, politicos y econémicos. Es fundamental promover cambios en los patrones
de consumo mediante campafias educativas y la implementacion de incentivos para productos
reutilizables. Sin estas medidas, la contaminacion por plasticos continuard aumentando,
comprometiendo la sostenibilidad del entorno natural y la calidad de vida de la poblacion en
Ica.

Antecedentes de la investigacion
Antecedentes Internacionales

Con el crecimiento de las ciudades y el aumento de la poblacion, la generacién de residuos
sélidos se ha convertido en un problema ambiental cada vez mas grave. Segun un informe
del Banco Mundial, la cantidad de residuos sélidos municipales (RSU) producidos a nivel
mundial asciende a 2.010 millones de toneladas anuales. Sorprendentemente, al menos el 33
por ciento de estos residuos no se gestionan de manera ambientalmente segura. [1]. Las
proyecciones indican que la cantidad de residuos a nivel mundial superara los 40 millones de
toneladas para el afio 2050. [2]. Se prevé que la generacion diaria de residuos por persona
en paises con altos ingresos experimente un incremento del 19% para el afio 2050. Mientras
tanto, en paises de ingresos bajos o medianos, se espera que esta cifra sea de alrededor del
40 %.[3].

Durante mucho tiempo, la reduccion de la contaminacion y la reduccion de las emisiones de
carbono se han discutido como dos temas de gobernanza independientes. Los académicos
han examinado el impacto del desarrollo econémico[4]. La politica fiscal es una herramienta
importante para la gestion econémica y financiera de un pais.[5]. La politica ambiental y la
inversidn extranjera son dos aspectos interrelacionados que pueden contribuir a la reduccion
de la contaminacion y las emisiones de carbono. La politica ambiental proporciona el marco
normativo y regulatorio, mientras que la inversion extranjera puede proporcionar los recursos
y la experiencia necesarios para implementar proyectos y tecnologias mas sostenibles.[6].



Las bolsas de plastico para supermercado son uno de los productos de embalaje de un solo
uso mas omnipresentes. Recientemente, las opciones "ecolégicas" de bolsas de plastico para
comestibles han ganado fuerza, como las bolsas no tejidas de polipropileno, biodegradables
y reutilizables de papel kraft. Sin embargo, el impacto del uso de diversas bolsas de
supermercado en ciudades con densidad de poblacion, infraestructura bien desarrollada y
tratamiento térmico como opcion de gestion de residuos al final de su vida Gtil no ha sido
suficientemente documentado [7].

El uso de plasticos se ha multiplicado por veinte en los Gltimos 50 afios y se espera que se
dupligue en los préximos 20 afios. Los tipos y aplicaciones del plastico se han multiplicado
desde su llegada [8]. La industria mundial del plastico ha sido testigo de un aumento constante
de la produccion, en particular de aproximadamente 1,5 millones de toneladas métricas en
1950 a aproximadamente 390,7 millones de toneladas métricas en 2021 [9]. La naturaleza
versatil de los plasticos ha hecho que su produccion contindie sin obstaculos durante muchos
afos, a pesar de los desafios que representan para el medio ambiente [10].

Antecedentes Nacionales

En Perd, la contaminacion por plasticos ha cobrado relevancia en los ultimos afios debido a
su impacto ambiental y la urgencia de alinearse con compromisos internacionales. El pais
produce alrededor de 1.2 millones de toneladas de residuos plasticos al afio, de los cuales
solo el 2.8% es reciclado, lo que deja a la mayoria de estos desechos acumulandose en
vertederos o dispersandose en ecosistemas marinos y terrestres [11].

Para enfrentar este problema, el gobierno aprobd la Ley N.° 30884 en 2018, que regula el uso
de plasticos de un solo uso e incentiva la adopcién de productos sostenibles. Esta ley prohibi6
progresivamente el uso de bolsas y cafiitas de plastico en comercios y aplicé un impuesto a
las bolsas, comenzando con S/ 0.10 en 2019 hasta alcanzar S/ 0.50 en 2023[12]. La normativa
también incentiva a las empresas a ofrecer alternativas biodegradables y fomenta cambios en
los h&bitos de consumo de la poblacion.

Los efectos iniciales de estas medidas han sido notables: en su primer afio de vigencia, se
redujo el consumo de bolsas plasticas en un 30%, equivalente a evitar la circulacién de mil
millones de unidades en todo el pais [12]. Sin embargo, aun persisten desafios relacionados
con la infraestructura de reciclaje y la educacién ambiental, lo que impide un mayor avance
en la gestién de residuos plasticos.

La situacion es particularmente preocupante en regiones vulnerables como Ica, donde la
acumulacién de plasticos afecta no solo los ecosistemas, sino también sectores econémicos
clave como la agricultura y el turismo. Las bolsas plasticas que se desechan de manera
inadecuada suelen terminar en canales de riego, contaminando el agua y aumentando los
costos de limpieza. Asimismo, en periodos de lluvias, su acumulacién puede bloquear los
sistemas de drenaje, provocando inundaciones y afectando la infraestructura local [11].

En este contexto, es evidente la necesidad de una gestion ambiental integral que no solo
implemente politicas nacionales, sino que también fortalezca la infraestructura de reciclaje y
promueva campafias de sensibilizacién ciudadana. La experiencia peruana demuestra que el
éxito en la reduccion de plasticos de un solo uso depende de una colaboracion efectiva entre
el gobierno, las empresas y la sociedad civil.

Antecedentes Locales

En Ica, el problema de la contaminacién ambiental por bolsas de plastico de un solo uso refleja
las tendencias observadas a nivel nacional e internacional. Investigaciones recientes indican
que los residuos plasticos han pasado de ser una conveniencia a convertirse en una amenaza
para el ambiente, debido principalmente a una gestion ineficaz del reciclaje y recoleccion. En
Ica, gran parte de estos plasticos proviene de mercados y supermercados, donde predominan
las bolsas de polietileno de baja densidad (LDPE), conocidas por su baja reutilizacién y lenta
degradacion [13].

Se ha documentado que las bolsas plasticas contribuyen significativamente a la
contaminacioén visual, deterioran los ecosistemas y en algunos casos envenenan suelos y
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cuerpos de agua subterraneos, poniendo en riesgo tanto la salud humana como la fauna
silvestre. Ademas, estas bolsas, cuando se acumulan en vertederos o se dispersan, liberan
microplasticos, los cuales son dificiles de eliminar y tienen un impacto duradero en los
ecosistemas locales y globales.

Para abordar este problema, estudios han explorado alternativas como el uso de bioplasticos,
gue muestran un menor impacto ambiental, ya que pueden degradarse mas rapidamente bajo
condiciones controladas. La comparacion entre las bolsas de plastico convencionales y los
bioplasticos ha revelado que la transicidn hacia materiales mas sostenibles podria ser una
estrategia viable para reducir la contaminacion en la regién [13].

Bases tedricas de lainvestigacion
Contaminacion ambiental

Se hace mencién a la contaminacién ambiental cuando se identifica la presencia en el entorno
de cualquier elemento, ya sea de naturaleza fisica, quimica o biolégica, o la combinacion de
varios de ellos, en ubicaciones, formas y concentraciones que pueden resultar dafiinos para
la salud, la seguridad o el bienestar de la poblacion. Asimismo, se clasifica como
contaminacién ambiental cuando dichos agentes pueden ocasionar perjuicios a la vida vegetal
o animal, o cuando interfieren con el uso habitual de propiedades y areas destinadas al
esparcimiento y disfrute. De manera equivalente, se define la contaminacién ambiental como
el resultado de la incorporacion, por parte del ser humano, de sustancias contaminantes en el
entorno, superando los limites maximos permitidos en términos de cantidad y concentracion.
“Esto se considera, especialmente, cuando la interaccion acumulativa o sinérgica de estos
contaminantes afecta negativamente al medio ambiente’[14].

Consumo de plastico

Proceso mediante el cual las personas utilizan y agotan productos fabricados con materiales
plasticos en diversas formas, como envases, utensilios, envoltorios, entre otros. La utilizacién
de productos plasticos en la vida diaria abarca diversas aplicaciones, como el envasado de
alimentos, la manufactura de productos de consumo y cualquier otra actividad que implique el
empleo de materiales plasticos.

Teoria del plastico

Los plasticos normalmente se descomponen debido a la abrasion fisica y la influencia de los
elementos climaticos (incluida la fotooxidacién) para producir microplasticos , definidos como
pequefos fragmentos y particulas de plastico con tamafios inferiores a 5 mm [15].

Estrategias de mitigacion del cambio climético

Las estrategias de mitigacién del cambio climéatico se refieren a las acciones y medidas
disefiadas para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero y minimizar los impactos
del cambio climético. Estas estrategias incluyen la adopciéon de politicas y regulaciones
ambientales, la promocién de energias limpias y renovables, la eficiencia energética, la
gestion sostenible de los recursos naturales, la reforestacion, la conservacion de la
biodiversidad, entre otras [16].

Teorias de la gestion ambiental y su aplicacion

Las teorias de la inteligencia artificial se refieren a los enfoques tedéricos y conceptuales que
buscan comprender y replicar la inteligencia humana en sistemas informaticos. Estas teorias
involucran el estudio de algoritmos, modelos y técnicas que permiten a las maquinas realizar
tareas cognitivas, aprender de la experiencia y tomar decisiones autbnomas. Incluyen teorias
como el aprendizaje automatico, las redes neuronales, el procesamiento del lenguaje natural
y la vision por computadora [17].

La aplicacion de la gestion ambiental abarca diversos aspectos y areas de aplicacion. Algunas
de las aplicaciones comunes incluyen:

1. Andlisis de datos ambientales: La inteligencia artificial se utiliza para analizar grandes
conjuntos de datos ambientales, como datos de calidad del aire, datos de monitoreo del
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agua, datos de biodiversidad, etc. Esto permite identificar patrones, tendencias y
anomalias en los datos, lo que ayuda en la toma de decisiones informadas sobre la gestion
ambiental [16].

2. Prediccion y modelado ambiental: La inteligencia artificial se utiliza para desarrollar
modelos predictivos y simulaciones para predecir los impactos ambientales, como
cambios climéticos, riesgos naturales o el comportamiento de ecosistemas. Estos modelos
ayudan a comprender mejor el medio ambiente y a tomar medidas preventivas y
correctivas [18].

3. Monitoreo y deteccion de contaminacion: La inteligencia artificial se aplica en sistemas de
monitoreo automatizado para detectar la contaminacion y los cambios ambientales. Esto
puede incluir el uso de sensores, andlisis de imagenes satelitales o el procesamiento de
datos de sensores instalados en el campo.

4. Optimizacion de recursos naturales: La inteligencia artificial se utiliza para optimizar el uso
de recursos naturales, como la gestion eficiente del agua, la planificacién de la energia
renovable o la optimizacién de rutas de recoleccién de residuos. Esto ayuda a minimizar
el impacto ambiental y maximizar la eficiencia en la gestién de recursos [19].

5. Sistemas de apoyo a la toma de decisiones: La inteligencia artificial se aplica en sistemas
de apoyo a la toma de decisiones para evaluar opciones y alternativas en la gestion
ambiental. Esto incluye analisis de costos-beneficios, evaluacién de impacto ambiental y
seleccion de medidas adecuadas para la sostenibilidad [20].

Formulacion del problema

El uso masivo de bolsas de plastico de un solo uso constituye una de las principales fuentes
de contaminacion ambiental y un riesgo emergente para la salud publica en ciudades como
Ica. Aunque su bajo costo y conveniencia las hacen ampliamente utilizadas, su ciclo de vida
corto y su deficiente disposicion final provocan la acumulacién de residuos en vertederos, rios,
canales de riego y espacios publicos, deteriorando la calidad ambiental y generando
condiciones insalubres. A nivel global, la produccién anual de plasticos supera los 380
millones de toneladas, de las cuales una gran proporcién no se recicla ni se gestiona
adecuadamente, lo que intensifica los problemas ecoldgicos y sanitarios [21]. n el contexto
peruano, se estima que las bolsas plasticas representan un alto porcentaje de los residuos
sélidos urbanos, especialmente en mercados y establecimientos comerciales. En la ciudad de
Ica, esta situacion se agrava debido a su ubicaciéon en una zona arida con recursos hidricos
limitados y ecosistemas fragiles, donde la acumulacion de plasticos afecta tanto la gestion
ambiental como la salud de los residentes. Estos residuos obstruyen los sistemas de drenaje
urbano, contaminan el suelo y los cuerpos de agua, y liberan microplasticos y compuestos
téxicos que pueden ingresar a la cadena alimentaria, afectando a la fauna, la agricultura y la
salud humana [13].

En respuesta a esta problematica, el Estado peruano promulgé la Ley N.°© 30884 (2018), que
regula el uso de plasticos de un solo uso y fomenta la sustitucion por materiales
biodegradables. No obstante, su aplicacién enfrenta desafios relacionados con la falta de
infraestructura de gestién de residuos, el escaso acceso a alternativas sostenibles y la limitada
conciencia ambiental de la ciudadania. En Ica, las campafias de sensibilizacion y educacion
ambiental han tenido un impacto aun insuficiente, lo que evidencia la necesidad de fortalecer
las estrategias locales de gestion ambiental con un enfoque integrado en salud publica.

Por tanto, la presente investigacion busca analizar el impacto de las bolsas de plastico de un
solo uso en la gestién ambiental y la salud puablica en la ciudad de Ica, identificando los efectos
ecoldgicos, sanitarios y sociales derivados de su uso indiscriminado. A través de un enfoque
mixto, se evaluard la percepcion ciudadana, la efectividad de las politicas publicas y los
riesgos asociados, con el fin de proponer estrategias sostenibles de manejo de residuos
plasticos que contribuyan al bienestar ambiental y la proteccion de la salud de la poblacion.
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Problema general

¢,De qué manera el impacto de las bolsas de plastico de un solo uso influye en la gestion
ambiental y la salud publica en la ciudad de Ica, Per(?

Justificacién e importancia

Justificacién

La presente investigacion se justifica por la necesidad urgente de abordar un problema
ambiental y sanitario de gran impacto en la ciudad de Ica, Perd, relacionado con el uso masivo
de bolsas de plastico de un solo uso. Este tipo de residuos constituye una de las principales
fuentes de contaminacion ambiental, al acumularse en rios, canales de riego, playas y
vertederos, afectando la calidad del agua, del suelo y del aire. Su lenta degradacion libera
microplasticos y compuestos toxicos que no solo alteran los ecosistemas locales, sino que
también representan un riesgo directo para la salud publica, al contaminar fuentes de agua
potable y alimentos, e incrementar la exposicion a sustancias quimicas nocivas.

En el contexto local de Ica, esta problemética adquiere especial relevancia debido a su
vulnerabilidad ambiental y a la insuficiente capacidad de gestién de residuos sélidos. La
acumulacién de bolsas plasticas obstruye drenajes, agrava la contaminacién de suelos
agricolas y compromete la salud de los residentes, especialmente en zonas periféricas con
limitado acceso a servicios de saneamiento. A pesar de la existencia de la Ley N°30884, que
regula el uso de plasticos de un solo uso en el Perq, la implementacion en la regién de Ica
enfrenta desafios estructurales, como la falta de alternativas biodegradables asequibles, la
limitada fiscalizacion municipal y una escasa conciencia ambiental ciudadana.

Desde una perspectiva cientifica y social, esta investigacion busca generar evidencia sobre la
relacién entre el uso de bolsas plasticas y su impacto tanto en la gestién ambiental como en
la salud publica, proponiendo estrategias sostenibles de mitigacioén y educacion ambiental.

Importancia

La investigacién sobre el impacto de las bolsas de plastico de un solo uso en la gestion
ambiental y la salud publica en Ica, Perl, posee una relevancia cientifica y social de primer
orden, ya que aborda una problematica ambiental y sanitaria de escala global con
implicaciones locales significativas. Las bolsas plasticas representan una de las mayores
fuentes de contaminacién contemporanea, afectando ecosistemas, recursos naturales y la
salud humana. Su uso masivo y disposicién inadecuada generan una acumulacion persistente
de residuos que deterioran la calidad del aire, del agua y del suelo, liberando microplasticos y
sustancias toxicas que pueden ingresar en la cadena alimentaria.

Desde una perspectiva cientifica, el estudio contribuye al avance del conocimiento al analizar
los vinculos entre la gestion ambiental deficiente y los riesgos para la salud publica. Al
examinar la situacion particular de Ica, una ciudad caracterizada por su vulnerabilidad
ecoldgica y escasa disponibilidad hidrica, esta investigacién permite identificar patrones
locales de contaminacion plastica, cuantificar sus efectos y evaluar la eficacia de las politicas
de control, como la Ley N°30884, que busca regular el uso de plasticos de un solo uso en el
Peru. Este andlisis genera evidencia util para la formulacion de politicas publicas basadas en
datos, fortaleciendo la gobernanza ambiental regional.

Ademas, la investigacion posee un valor aplicado, al proponer estrategias de gestion integral
de residuos y medidas de mitigacion sostenibles que pueden ser replicadas en otras regiones
del pais. Sus resultados aportan insumos para la toma de decisiones de las autoridades
locales, el sector privado y la sociedad civil, fomentando una transicion hacia un modelo de
consumo responsable y de economia circular.

Marco conceptual
Regulaciones Ambientales

La investigacion debe cumplir con las regulaciones ambientales locales, nacionales e
internacionales. Estas regulaciones pueden abordar aspectos como la gestion de residuos, la
contaminacion del agua y del suelo, y la conservacion de la biodiversidad. Es crucial
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asegurarse de que la investigacion y las posibles implementaciones de la termorreduccién
estén en conformidad con estas normativas[24].

Normativas sobre Residuos Plasticos

Existen leyes y regulaciones especificas relacionadas con la gestion de residuos plasticos. La
investigacion debe estar alineada con estas normativas, y cualquier propuesta de aplicaciéon
de la termorreduccion debe cumplir con los requisitos legales establecidos para la
manipulacion y tratamiento de residuos.

Normas de Seguridad
“Cuando la termo-reduccién involucra el uso de equipos 0 procesos con posibles riesgos, es

esencial aplicar las normativas y regulaciones de seguridad laboral vigentes”. “Esto incluye la
implementacién de protocolos especificos para garantizar la manipulacién segura de los
materiales utilizados y proteger al personal que patrticipa en las actividades relacionadas con

el proceso’”.
Autorizaciones y Permisos

Dependiendo de la ubicacién y la escala de la investigacién, podrian requerirse autorizaciones
y permisos especificos. Esto podria incluir aprobaciones de agencias ambientales, permisos
para realizar experimentos o pruebas en ciertas areas, o cualquier otro permiso necesario
para llevar a cabo la investigacion.

Etica de la Investigacion

La investigacion también debe cumplir con estandares éticos y legales en la realizacién de
experimentos y recopilacion de datos. “Esto implica obtener el consentimiento informado de
los participantes si es aplicable y garantizar la confidencialidad y privacidad de la informacién
recolectada”.

Marco legal
Legislacién respecto a bolsas pléasticas en el Peru

En Perd, se han puesto en marcha varias iniciativas orientadas a disminuir el consumo de
bolsas plasticas y productos desechables, con el propésito de mitigar su impacto ambiental.
No obstante, estas acciones se han enfocado principalmente en educar y sensibilizar a los
consumidores, sin un marco normativo suficientemente robusto que garantice su eficacia y
continuidad. A la fecha, se han identificado seis propuestas especificas que buscan reducir el
uso de plasticos de un solo uso, aunque aun se requiere fortalecer la legislacién para apoyar
estas medidas.

En un esfuerzo por abordar de manera mas contundente el uso excesivo de plasticos
desechables, el Ministerio del Ambiente en el Pert esta avanzando en la formulacion de un
proyecto de ley que sera presentado ante el Congreso. Este proyecto tiene como objetivo
regular especificamente el uso de bolsas plasticas, sorbetes, platos y vasos desechables, asi
como los envases descartables que se emplean cotidianamente. La iniciativa, actualmente en
fase avanzada, busca establecer un marco normativo integral para promover la reduccion del
uso de estos materiales y concienciar sobre su impacto ambiental.

Este proyecto de ley contempla cuatro ejes principales, los cuales buscan afrontar de manera
exhaustiva la situacion de los plasticos desechables en el pais. La intencion primordial es
reducir significativamente el consumo de estos productos y, al mismo tiempo, implementar
politicas que fomenten la conciencia sobre la importancia de esta cuestion ambiental. Este
enfoque multifacético refleja la necesidad de medidas normativas solidas que respalden las
iniciativas existentes y promuevan un cambio significativo en la gestion de residuos plasticos
en el Peru.
a) Prohibir el uso de bolsas pléasticas que solo se puedan usar una vez.

Se pretende aprobar exclusivamente el uso de bolsas medianas con dimensiones de 30x30
centimetros, siempre y cuando cumplan con ciertos requisitos técnicos. En este sentido, las
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bolsas pequefias, como las proporcionadas al adquirir pastillas o pasta dental, serian

excluidas de esta medida. La intencion del proyecto es restringir la utilizacion de las bolsas

mas pequenfias, mientras se permite la continuidad de las medianas bajo ciertos estandares

técnicos establecidos[24].

b) Regulares envases de Techopor

El objetivo es reducir al minimo la utilizacion de estos envases, especialmente en los

establecimientos que comercializan alimentos y que suelen emplearlos para el servicio de

comida para llevar. Se promovera, en consecuencia, la transicién hacia el uso de recipientes

alternativos en este contexto[24].

c) Prohibir las cafitas y bolsas de plastico que se entreguen de forma gratuita en los
supermercados

En esta instancia, el Ministerio del Ambiente tiene la intencién de que los negocios apliquen

un cargo por la entrega de estos productos[24].

d) Fomentar el reciclaje de botellas plasticas

Se solicitara a las compafiias embotelladoras que incorporen un 20% de materiales reciclables
en la fabricacion de todos sus envases, con el propésito de promover esta practica [24].
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CAPITULO 2

ESTRATEGIA METODOLOGICA
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Metodologia de la investigacion

Ica es una region de clima arido y semiérido, con escasa precipitacion durante el afio, lo que
complica la gestién de residuos sélidos y aumenta los riesgos de contaminacion por plasticos,
especialmente en cauces secos y zonas urbanas. La ciudad es un importante centro
agroindustrial y turistico, y la acumulacion de residuos plasticos impacta negativamente tanto
en los paisajes urbanos como en la calidad de los recursos naturales.

El uso masivo de bolsas plasticas en los mercados, supermercados y tiendas de barrio genera
residuos que, si no son gestionados correctamente, terminan en los sistemas de drenaje, en
el cauce del rio Ica, y en las areas cercanas a cultivos agricolas, afectando tanto la salud
publica como los ecosistemas locales.

Area de estudio

-l -3 Tottus =
g o Google« g

Figura 1. Cercado de Ica Los puntos |nd|can el areade |anuenC|ay se conS|dero cuatro

puntos

La investigacion se sitla en la ciudad de Ica, una capital regional ubicada al sur de Lima, en

la costa sur peruana. Esta area presenta caracteristicas ambientales, econdémicas y sociales

particulares que justifican el desarrollo del estudio en este contexto.

Ica se encuentra dentro del sistema de coordenadas UTM (Universal Transverse Mercator)

en la Zona 18L. Las coordenadas UTM aproximadas que delimitan su territorio urbano son:

= Este (E): 453,000 m

= Norte (N): 8,470,000 m

Estas coordenadas corresponden a los limites geogréficos de la ciudad, lo que permite realizar

una investigacion precisa del impacto de los plasticos en sus areas mas representativas, como

zonas urbanas, mercados, avenidas principales y cauces fluviales del rio Ica. Esta delimitacion

asegura un enfoque exhaustivo en los sectores méas afectados por el uso de bolsas plasticas.

El impacto de los plasticos en esta region es significativo debido a varios factores:

1. Afluencia turistica: Ica es un destino turistico reconocido por la Huacachina y bodegas
vinicolas, lo que genera grandes volumenes de residuos.
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2. Canales de riego y rio Ica: La contaminacién del rio y de los canales agricolas puede
interferir con la productividad de los cultivos, ya que estos residuos obstruyen el flujo del
agua.

3. Contexto urbano y rural: La investigacion abarca tanto areas urbanas densamente
pobladas como zonas rurales, donde la gestion de residuos plasticos es limitada.

La localizacion precisa del estudio en Ica permitira evaluar el alcance real de la contaminacion
plastica, asi como la efectividad de las politicas publicas de reduccién de plasticos de un solo
uso. Al trabajar con coordenadas UTM, se facilita la georreferenciacién de los puntos mas
criticos de contaminacion, lo que permitird identificar patrones especificos y proponer
soluciones mas eficientes para mejorar la gestién ambiental.

Tipo, nivel y disefio de lainvestigacion
Tipo de investigacién

La investigacion se considera observacional, prospectiva y transversal porque ofrece un
marco sélido para investigar el impacto de las bolsas de plastico de un solo uso en Ica. Este
tipo de investigacion es relevante porque permite evaluar la magnitud del problema sin
intervenir en el fendmeno, anticipar sus efectos futuros mediante la recopilacién planificada
de datos y obtener resultados Utiles para la toma de decisiones ambientales en un periodo
definido.[25].

Nivel de investigacion

El enfoque descriptivo es esencial para este estudio, ya que permite entender la magnitud del
impacto de las bolsas plasticas en la contaminacion de la ciudad de Ica. La recopilacion
detallada de datos ayudara a identificar los puntos criticos del problema y proporcionara una
base sodlida para la toma de decisiones ambientales informadas y orientadas hacia la
sostenibilidad [25].

Disefio de investigacion

El disefio no experimental de encuestas es adecuado para esta investigacién, ya que permite
describir el impacto de las bolsas de plastico en la contaminacion ambiental sin modificar las
condiciones del entorno. Las encuestas facilitaran la recoleccion de informacién valiosa sobre
las percepciones y comportamientos de la poblacion, ofreciendo un diagndstico que
contribuird a la toma de decisiones informadas en materia ambiental [26].

Poblacién y muestra
Poblacién

la poblacion del estudio esta constituida por los habitantes de la ciudad de Ica, un area urbana
significativa en la costa sur del Peru. Esta poblacion se selecciona por ser un actor clave en
el andlisis del impacto ambiental, tanto por sus patrones de consumo como por su
comportamiento en la gestion de residuos plasticos.

La ciudad de Ica tiene una poblacion aproximada de 320,000 habitantes (segun estimaciones
del INEI). La poblacion se distribuye en zonas urbanas y periurbanas, donde se observa un
alto uso de productos de plastico, particularmente en mercados, supermercados y tiendas de
conveniencia [27].

La seleccién de los habitantes de Ica como poblacién del estudio es relevante, dado que la
ciudad enfrenta desafios significativos en la gestion de residuos solidos, especialmente
plasticos. Ademas, el uso extendido de bolsas de plastico en establecimientos comerciales
hace de esta poblacion un punto clave para comprender las dinamicas del impacto ambiental.
La recoleccion de datos a través de encuestas permitird captar percepciones y practicas
asociadas al uso de plasticos, asi como identificar la efectividad de campafias de
sensibilizacién implementadas en la region.
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Muestra

Tamayo y Tamayo, la muestra se refiere al conjunto de procedimientos llevados a cabo para
analizar la distribucion de ciertos rasgos en toda la poblaciéon o universo, basandose en la
observacion de una fraccion de la poblacion en cuestion [23].

Se plantea una muestra estadisticamente representativa de la poblacion de Ica. con la formula
siguiente de Ecuacion de Murray & Larry (n)

ZZ*N*P*Q
(N-2)*E’+Z°*P*Q

(Ec. 1)[29]
Reemplazando en (28),
Donde:
n = Tamafo de muestra a calcular

N = Tamafio total de la poblacion en estudio (320,000)

Z = Valor de la distribucién normal estandarizada de acuerdo al grado de confianza
95% (1,96)

P = Distribucion en la variable (0,5) (éxitos)

Q = Complemento de p (g=1 — p) (0,5) (fracaso)

E = Margen de error permitido (generalmente 4.99% 0.0499).

Reemplazando los datos en la ecu. (1)
(1.96)2(320,000)(0.5)(0.5)
(320,000—-1)(0.0499)2+(1.96)2(0.5)(0.5)
n = 384 pobladores

Técnicas e instrumentos de investigacion
Técnicas de recoleccion de datos

Se emplearon técnicas de recoleccion de datos que permitieron obtener informacion relevante
y confiable sobre el tema. Se utilizé la encuesta estructurada para recopilar datos cuantitativos
de la poblacién sobre el uso y percepcion de las bolsas de plastico, asi como su impacto en
el medio ambiente [25]. Estas encuestas se administraron de manera presencial y en linea,
garantizando un alcance amplio y representativo. Complementariamente, se consideraron
observaciones directas en puntos criticos de la ciudad, donde se acumulan desechos
plasticos, para documentar la situacion actual y su efecto en la en la gestion ambiental y la
salud publica [31], [32] y [33].

Instrumentos de recoleccidn de datos

Hernandez-Sampieri et al. definen los instrumentos como las herramientas especificas
utilizadas en el proceso de recoleccion de datos. [25]

Se utilizaron instrumentos de recoleccion de datos para facilitar la obtencién de informacién
precisa y relevante. El instrumento principal fue el cuestionario estructurado, disefiado para
las encuestas que se aplicaron a los ciudadanos, permitiendo medir actitudes,
comportamientos y conocimientos sobre el uso de bolsas de plastico y su impacto ambiental.
Este cuestionario estuvo compuesto por preguntas cerradas [34], [35] y [36].

Técnicas de procesamiento de datos

Se implementaron diversas técnicas de procesamiento de datos para garantizar la validez y
confiabilidad de los resultados obtenidos. Para los datos cuantitativos recolectados a través
de encuestas, se empleara el software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences),
que permitid realizar analisis estadisticos descriptivos, como frecuencias, promedios y
desviaciones estandar, asi como andlisis inferenciales que faciliten la identificacion de
relaciones significativas entre las variables. Los datos cualitativos obtenidos de entrevistas se
procesaran mediante un analisis de contenido, utilizando técnicas de codificacion que
permitan organizar y categorizar la informacién, facilitando la identificaciébn de patrones y
tendencias. Ademas, se utilizaron herramientas de visualizacién de datos, como graficos y

n =
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tablas, para presentar de manera clara y comprensible los hallazgos a diferentes publicos.
Este enfoque integral en el procesamiento de datos permitira un andlisis exhaustivo y
fundamentado de los impactos de las bolsas de plastico en la gestion ambiental y la salud

publica de Ica, contribuyendo asi a la formulacion de recomendaciones basadas en evidencia
[37].

Técnica de analisis de datos

Se ha aplicado la técnica de andlisis de datos estadisticos para obtener una comprension
integral de la problematica. Para los datos cuantitativos recopilados mediante encuestas, se
utilizé el analisis estadistico descriptivo e inferencial, empleando software como SPSS para

calcular frecuencias, medias y realizar pruebas de hipétesis que permitan evaluar la relaciéon
entre el uso de bolsas de plastico en la gestion ambiental y la salud publica [34], [38].
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CAPITULO 3

RESULTADOS
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Analizar el impacto de las bolsas de plastico de un solo uso que influyen en la
gestion ambiental y la salud publica en la ciudad de Ica, Peru

El objetivo se fundamenta en la necesidad de evaluar de manera integral como el uso
extendido de estos productos contribuye a la problematica ambiental, particularmente en
entornos urbanos vulnerables como Ica. Este objetivo implica identificar y medir los efectos
negativos que generan las bolsas plésticas a lo largo de su ciclo de vida, desde la produccion
y consumo hasta la disposicion final, con especial énfasis en los dafios a los ecosistemas y la
calidad de vida de los habitantes.

En términos ambientales, el plastico es un material no biodegradable que puede perdurar
durante siglos, acumuldndose en suelos, cuerpos de agua y atmosfera, lo que genera
impactos directos como la contaminacion visual y la afectacion de la fauna local por la ingesta
o enredo en plasticos [39]. Ademas, la acumulacién de microplasticos puede introducir
contaminantes toxicos en la cadena alimentaria, afectando tanto al medio ambiente como a la
salud publica[40]. En este contexto, evaluar la eficacia de politicas de reduccion de bolsas de
plastico contribuye a entender si estas medidas han sido suficientes o requieren ajustes.

Para tal efecto se formularon preguntas para fortalecer la investigacion, ademas orientaron el
proceso de indagacién hacia la obtencién de datos relevantes y especificos. Estas preguntas
actlan como el eje estructural que guia la recopilacién de informacién, asegurando que cada
aspecto clave del impacto ambiental sea abordado de manera coherente con el objetivo
general. Al ser una investigacion observacional, prospectiva y transversal, las preguntas bien
disefladas permiten estructurar el analisis de variables ambientales, sociales y normativas
asociadas al uso de plasticos de un solo uso, facilitando asi la identificacion de patrones y
tendencias.

Las preguntas de investigacion también son esenciales porque definieron el alcance y la
profundidad del estudio, delimitando qué aspectos seran analizados y como se abordara la
relacién entre el consumo de plasticos y sus efectos negativos en la calidad del entorno.
Ademaés, permitio identificar vacios de conocimiento y facilitar la recoleccion de datos de
manera eficiente mediante encuestas, asegurando que el instrumento de medicién responda
a los propésitos del estudio[25].

De la variable principal Bolsas de plastico de un solo uso contribuye con su dimension
aspecto Politicas y regulaciones y dispone de cinco (05) indicadores que ha permitido
elaborar las preguntas y ser certificada por los especialistas:

P1: ¢Considera que la Ley N.°30884 ha sido implementada de manera efectiva en la ciudad
de Ica para reducir el uso de bolsas de plastico de un solo uso?

P2: ¢Piensa que los comercios locales cumplen adecuadamente con las normativas
municipales relacionadas con la reduccién de plasticos de un solo uso?

P3: ¢Cree que el gobierno municipal de Ica tiene la capacidad necesaria para gestionar y
supervisar la reduccion del uso de bolsas de plastico en la ciudad?

P4: ¢ Considera que las autoridades locales realizan un adecuado monitoreo y evaluacion del
impacto de las politicas de reduccién de bolsas de plastico?

P5: ¢ Cree que la poblacién de Ica ha asumido voluntariamente la reduccién del uso de bolsas
de plastico como parte de su responsabilidad ambiental?

De la variable secundaria Gestién ambiental y salud publica contribuye con su dimension
impacto Estética y calidad de vida y dispone de cinco (05) indicadores que ha permitido
elaborar las preguntas y ser certificada por los especialistas.

P6: ¢ Cree que la acumulacidn de bolsas plasticas en espacios publicos perjudica la estética
urbanay la limpieza de la ciudad?

P7: ¢Considera que la reduccién de bolsas plasticas podria mejorar la calidad de vida de los
habitantes de Ica?,

P8: ¢Esta de acuerdo en que la contaminacion por bolsas plasticas tiene efectos negativos
en la salud publica y las condiciones ambientales locales?
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P9: ¢ Cree que una menor presencia de bolsas plasticas en la ciudad fomenta una percepcion
positiva del bienestar comunitario?

P10: ¢ Considera que la reduccion de residuos plasticos favorece la imagen de la ciudad como
estino turistico y mejora su sostenibilidad ambiental?

Encuesta

Bolsas de plastico de un solo uso

P1: ¢Considera que la Ley N.°30884 ha sido implementada de manera efectiva en la ciudad
de Ica para reducir el uso de bolsas de plastico de un solo uso?

Tabla 1. Considera que la Ley N.°30884 ha sido implementada de manera efectiva

Frecuencias Frecuencias Frecuencia Frecuencia

c . Absolutas  Absolutas Relativa Relativa
ategorias i Simple  h
Simples (f) ~Acumuladas > P i Acumulada H;
(F) () (%)

Totalmente de acuerdo 89 89 23% 23%

De acuerdo 109 198 28% 52%

En desacuerdo 111 309 29% 80%

Totalmente en 75 384 20% 100%

desacuerdo

384 100.00%

4 N

Considera que la Ley 30884 ha sido implementada de manera efectiva

120 4

109

100 -

80 -

H Totalmente de acuerdo
60 - u De acuerdo
® En desacuerdo

0 ® Totalmente en desacuerdo

20

Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo

- /
Figura 2. Considera que la Ley N.°30884 ha sido implementada de manera efectiva
Interpretacion

El 23% de los encuestados esté totalmente de acuerdo con que la Ley N.°30884 ha sido
implementada de manera efectiva para reducir el uso de bolsas de plastico de un solo uso.
Un 28% se muestra de acuerdo, mientras que el 29% se manifiesta en desacuerdo y el 20%
indica estar totalmente en desacuerdo.
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P2: ¢Piensa que los comercios locales cumplen adecuadamente con las normativas
municipales relacionadas con la reduccion de plasticos de un solo uso?

Tabla 2. Los comercios locales cumplen adecuadamente con las normativas
municipales

: Frecuencias - Frecuencia
Frecuencias Frecuencia

Categorias Absolutas Absolutas R_elativa Relativa
simples (f) Acumuladas Slm(|)o|e hi Acumulada H;
(F) (%) (%)
Totalmente de acuerdo 156 156 41% 41%
De acuerdo 116 272 30% 71%
En desacuerdo 79 351 21% 91%
Tgteas'glir:r%g” 33 384 9% 100%
384 100.00%
4 )

Los comercios locales cumplen adecuadamente con las normativas municipales
180 -
160 -
140 -
120 -
100 -
80 -
60 -
40 -
20 -

® Totalmente de acuerdo
® De acuerdo
u En desacuerdo

H Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo )

\_
Figura 3. Los comercios locales cumplen adecuadamente con las normativas
municipales

Interpretacion

El 41% de los encuestados esta totalmente de acuerdo en que los comercios locales cumplen
adecuadamente con las normativas municipales sobre la reduccién de plasticos de un solo
uso. Un 30% se muestra de acuerdo, mientras que un 21% se manifiesta en desacuerdo y un
9% indica estar totalmente en desacuerdo

P3: ¢ Cree que el gobierno municipal de Ica tiene la capacidad necesaria para gestionar y
supervisar la reduccion del uso de bolsas de plastico en la ciudad?

Tabla 3. El gobierno municipal de Ica tiene la capacidad necesaria para gestionar y
supervisar

: “Frecuencias i Frecuencia
Frecuencias Frecuencia

. Absolutas Relativa Relativa
Categorias Absolutas Simple h
Simples (f) Acumuladas Impie n; Acumulada H;
! (F) (%) (%)
Totalmente de acuerdo 124 124 32% 32%
De acuerdo 141 265 37% 69%
En desacuerdo 88 353 23% 92%
Totalmente en 31 384 8% 100%
desacuerdo
384 100.00%
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El gobierno municipal de Ica Tiene la capacidad necesaria para gestionar y supervisar

160 -
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140 -

100 4
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60 = En desacuerdo
m Totalmente en desacuerdo

20 -

Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo

o %
Figura 4. El gobierno municipal de Ica tiene la capacidad necesaria para gestionar y
supervisar

Interpretacién

El 32% de los encuestados esta totalmente de acuerdo en que el gobierno municipal de Ica
tiene la capacidad necesaria para gestionar y supervisar la reduccion del uso de bolsas de
plastico en la ciudad. Un 37% se muestra de acuerdo, mientras que un 23% se manifiesta en
desacuerdo, y un 8% indica estar totalmente en desacuerdo.

P4: ¢ Considera que las autoridades locales realizan un adecuado monitoreo y evaluacion del
impacto de las politicas de reduccién de bolsas de plastico?

Tabla 4. Las autoridades locales realizan un adecuado monitoreo y evaluacion del
impacto de las politicas

Frecuencias Frecuencias Frecuencia Frecuencia

c ] Absolutas  Absolutas Relativa Relativa
ategorias . Simple h:
Simples (f) ~Acumuladas > p i Acumulada H;
(F) () (%)
Totalmente de acuerdo 102 102 27% 27%
De acuerdo 163 265 42% 69%
En desacuerdo 82 347 21% 90%
Totalmente en 37 384 10% 100%
desacuerdo
384 100.00%
4 _ _ . . _ N
Las autoridades locales realizan un adecuado monitoreo y evaluacion del impacto de las
politicas

180 -
160 -
140 -
120 -
100 -
80 -
60 -
40 -
20 -

H Totalmente de acuerdo
® De acuerdo
= En desacuerdo

m Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo /

o
Figura 5. Las autoridades locales realizan un adecuado monitoreo y evaluacion del
impacto de las politicas
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Interpretacién

El 27% de los encuestados esta totalmente de acuerdo en que las autoridades locales realizan
un monitoreo y evaluacion adecuados del impacto de las politicas de reduccion de bolsas de
plastico. Un 42% se muestra de acuerdo, mientras que un 21% se manifiesta en desacuerdo,
y un 10% indica estar totalmente en desacuerdo.

P5: ¢ Cree que la poblacién de Ica ha asumido voluntariamente la reduccion del uso de bolsas
de plastico como parte de su responsabilidad ambiental?

Tabla 5. La poblacion de Ica haasumido voluntariamente lareduccién del uso de bolsas
de plastico

: Frecuencias - Frecuencia
Frecuencias Frecuencia

Categorias Absolutas Absolutas Relativa Relativa
simples (f) Acumuladas  Simplehi  Acumulada H;
pies (i (F) (%) (%)
Totalmente de acuerdo 78 78 20% 20%
De acuerdo 127 205 33% 53%
En desacuerdo 142 347 37% 90%
Totalmente en 37 384 10% 100%
desacuerdo
384 100.00%
4 . . ) . )
La poblacionde Ica ha asumido voluntariamente la reduccion del uso de bolsas de
plastico

160 -

142

140 -

120 4

100 -
B Totalmente de acuerdo
80 - BDe acuerdo

®En desacuerdo

60 - B Totalmente en desacuerdo
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\_
Figura 6. Las autoridades locales realizan un adecuado monitoreo y evaluacion del
impacto de las politicas

Interpretacion

El 20% de los encuestados esté totalmente de acuerdo en que la poblacién de Ica ha asumido
voluntariamente la reduccion del uso de bolsas de plastico como parte de su responsabilidad
ambiental. Un 33% se muestra de acuerdo, mientras que un 37% se manifiesta en
desacuerdo, y un 10% indica estar totalmente en desacuerdo.
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Encuesta

Contaminacién ambiental

P6: ¢Cree que la acumulacion de bolsas plasticas en espacios publicos perjudica la
estética urbana y la limpieza de la ciudad?

Tabla 6. La acumulacién de bolsas plésticas en espacios publicos perjudica la estética
urbanay lalimpieza de la ciudad

: Frecuencias - Frecuencia
Frecuencias Frecuencia

Categorias Absolutas Absolutas R_elativa Relativa
simples (f) Acumuladas Slm(|)o|e hi  Acumulada” H;
(Fi) (%) (%)
Totalmente de acuerdo 162 162 42% 42%
De acuerdo 113 275 29% 72%
En desacuerdo 81 356 21% 93%
Tgteas';igﬁgn 28 384 7% 100%
384 100.00%
( )

La acumulacion de bolsas plasticas en espacios publicos perjudica la estetica urbana

180 -

162

160 -
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120
[ ]

100 | Totalmente de acuerdo
®De acuerdo
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= En desacuerdo
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Totalmente en desacuerdo

40 28
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Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo

\. J
Figura 7. Laacumulacién de bolsas plasticas en espacios publicos perjudicala estética
urbanay lalimpieza de la ciudad

Interpretacion

El 42% de los encuestados esta totalmente de acuerdo en que la acumulaciéon de bolsas
plasticas en espacios publicos perjudica la estética urbana y la limpieza de la ciudad. Un 29%
se muestra de acuerdo, mientras que el 21% se manifiesta en desacuerdo y el 7% indica estar
totalmente en desacuerdo.

P7: ¢ Considera que la reduccion de bolsas plasticas podria mejorar la calidad de vida de los
habitantes de Ica?.

Tabla 7. La reducciéon de bolsas plasticas podria mejorar la calidad de vida de los
habitantes de Ica

Frecuencias Frecuencias Frecuencia Frecuencia

SelEiEs Absolutas  Absolutas g_elativa ~ Relativa
Simples (f) Acumuladas SIMPle N Acuymulada H,
(F) %) (%)
Totalmente de acuerdo 169 169 44% 44%
De acuerdo 110 279 29% 73%

27



En desacuerdo 78 357 20% 93%

Totalmente en 27 384 7% 100%
desacuerdo
384 100.00%
( Lareduccion de bolsas plasticas podria mejorar la calidad de vida de los habitantes de )
Ica
200 - 169

150 -
m Totalmente de acuerdo

100 - 78 mDe acuerdo

27 ®En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en

\ desacuerdo )
Figura 8. La reduccion de bolsas plasticas podria mejorar la calidad de vida de los
habitantes de Ica

Interpretacion

El 44% de los encuestados esta totalmente de acuerdo en que la reduccion de bolsas plasticas
podria mejorar la calidad de vida de los habitantes de Ica. Un 29% se muestra de acuerdo,
mientras que un 20% se manifiesta en desacuerdo, y un 7% indica estar totalmente en
desacuerdo.

P8:  ¢Estade acuerdo en que la contaminacion por bolsas plasticas tiene efectos negativos
en la salud publica y las condiciones ambientales locales?

Tabla 8. La contaminacion por bolsas plasticas tiene efectos negativos en la salud
publica

: Frecuencias - Frecuencia
Frecuencias Frecuencia

. Absolutas Relativa Relativa
Categorias Absolutas )
simples () Acumuladas  Simplehi  Acumulada H
pres (i (F) (%) (%)
Totalmente de acuerdo 179 179 47% 47%
De acuerdo 116 295 30% 7%
En desacuerdo 68 363 18% 95%
Totalmente en
0 0,
desacuerdo 21 384 5% 100%
384 100.00%
(" La contaminacion por bolsas palsticas tiene efectos negativos en la salud publica )
180 -
160
140 -
120 - B Totalmente de acuerdo
100 -+ B De acuerdo
80 - 68
60 4 B En desacuerdo
40 - 21 Totalmente en desacuerdo
20 -
0 4
Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en
\ desacuerdo )

Figura 9. La contaminacion por bolsas plasticas tiene efectos negativos en la salud
publica
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Interpretacion

El 47% de los encuestados esta totalmente de acuerdo en que la contaminacién por bolsas
plasticas tiene efectos negativos en la salud publica y las condiciones ambientales locales. Un
30% se muestra de acuerdo, mientras que un 18% se manifiesta en desacuerdo, y un 5%
indica estar totalmente en desacuerdo

P9: ¢Cree que una menor presencia de bolsas plasticas en la ciudad fomenta una
percepcién positiva del bienestar comunitario?

Tabla 9. Una menor presencia de bolsas plasticas en la ciudad fomenta una percepcion
positiva

: Frecuencias - Frecuencia
Frecuencias Frecuencia

. Absolutas Relativa Relativa
Categorias Absolutas simole h
simples (f) Acumuladas Impie ni Acumulada H;
' (F) (%) (%)
Totalmente de acuerdo 171 171 45% 45%
De acuerdo 115 286 30% 74%
En desacuerdo 72 358 19% 93%
Totalmente en 26 384 29 100%
desacuerdo
384 100.00%
4 )

Una menor percepcion de bolsas plasticas en la ciudad fomenta una percepcion positiva

180 + 171
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B De acuerdo
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Figura 10. Una menor presencia de bolsas plasticas en la ciudad fomenta una
percepcion positiva

Interpretacion

El 45% de los encuestados esté totalmente de acuerdo en que una menor presencia de bolsas
plasticas en la ciudad fomenta una percepcion positiva del bienestar comunitario. Un 30% se
muestra de acuerdo, mientras que un 19% se manifiesta en desacuerdo, y un 7% indica estar
totalmente en desacuerdo.

P10: ¢Considera que la reduccién de residuos plasticos favorece la imagen de la ciudad
como destino turistico y mejora su sostenibilidad ambiental?
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Tabla 10. La reduccién de residuos plasticos favorece la imagen de la ciudad como
destino turistico

Frecuencias Frecuencias Frecuencia Frecuencia

TS Absolutas  Absolutas Relativa Relativa

Simples” (f) Acumuladas Solmple hi Acumulada H;
(F) e (%)

Totalmente de acuerdo 172 172 45% 45%

De acuerdo 116 288 30% 75%

En desacuerdo 70 358 18% 93%

Totalmente en 26 384 7% 100%

desacuerdo
384 100.00%

(" Lareduccion de residuos plasticos favorece laimagen de la ciudad como destino h
turistico
200 4
180 - 172

160 -
140 -

120 4 B Totalmente de acuerdo

100 4 M De acuerdo
80 W En desacuerdo

60 Totalmente en desacuerdo
40 + 26

20 -

Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo

\_ J

Figura 11. La reduccién de residuos plasticos favorece la imagen de la ciudad como
destino turistico

Interpretacion

El 45% de los encuestados esta totalmente de acuerdo en que la reduccion de residuos
pléasticos favorece la imagen de la ciudad como destino turistico y mejora su sostenibilidad
ambiental. Un 30% se muestra de acuerdo, mientras que un 18% se manifiesta en
desacuerdo, y un 7% indica estar totalmente en desacuerdo.

Métrica empleada: Instrumento de confiabilidad de alfa de CRONBACH

2

k—1 o}
Datos
Coeficiente de confiabilidad del cuestionario = 0.9901
k = Numero de ITEMS del instrumento = 10
zk of = Sumatoria de la varianza de los ITEMS = 9.039
=l o? = Varianza suma total del instrumento = 83.57

a = 0.9901 (es excelente la confiabilidad del cuestionario)
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Tabla 11. Coeficientes de confiablidad de |la alfa de Cronbach

Rango Confiabilidad
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54 a 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta

Prueba de Hipotesis

Ho: El impacto de las bolsas de plastico de un solo uso no influye significativamente en la
gestion ambiental y la salud publica en la ciudad de Ica, Perd. Si Fexperimental < Freorico: S€
rechaza la Ha

Ha: El impacto de las bolsas de plastico de un solo uso influye significativamente en la
reduccion de la contaminacién ambiental de la ciudad de Ica, Perd, 2024. Si Fexperimental >
Freorico: S€ acepta la Ha

Resultado global de la encuesta

El grafico adjunto detalla este resultado
4 N

Resultado global de la encuesta
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Figura 12. Resultados de la encuesta de las bolsas de plastico de un solo uso
Interpretacion:

v' La categoria 1: Totalmente de acuerdo = 1402

v' La categoria 2: De acuerdo = 1226

v' La categoria 3: En desacuerdo = 871

v' La categoria 4: Totalmente en desacuerdo = 341

En la Tabla adjunta, se han evaluado las 10 preguntas relacionandolas con las cuatro
opciones para aplicar el estadistico Chi cuadrado.

Aplicacion del Chi Cuadrado Tedérico:

n n-1
Preguntas 10 9
Categorias 4 3
Grados de libertad 27

Nivel de significancia 0.95

error 0.05
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Tabla estadistica: Tabla D7 (Valores Critico de la Distribucion de JI CUADRADO)
271 40.113 X2

Teorico

Desarrollando el Chi Cuadrado Experimental

Tamafio de muestra (encuestados)=n= 384
Numero total de observaciones= (384* 10) 3840

Formulas:
Y.(Categoriay)

Y. fen (Frecuencia esperada) =  (pregumtas)

Xl??x erimental — ACategoria, — fa)
i
P Y fen

Tabla 12. Célculo del Chi cuadrado las bolsas de plastico de un solo uso y lareduccion
de la contaminacion ambiental

Categorial Categoria2 Categoria3 Categoria4 (Categoria 1-fa)? (Categoria 2-fa)? (Categoria 3-fa)? (Categoria 4-fa)?

PO1 89 109 111 75 2621.44 184.96 571.21 1672.81
P02 156 116 79 33 249.64 43.56 65.61 1.21
P03 124 141 88 31 262.44 338.56 0.81 9.61
P04 102 163 82 37 1459.24 1632.16 26.01 8.41
P05 78 127 142 37 3868.84 19.36 3014.01 8.41
P06 162 113 81 28 475.24 92.16 37.21 37.21
PO7 169 110 78 27 829.44 158.76 82.81 50.41
P08 179 116 68 21 1505.44 43.56 364.81 171.61
P09 171 115 72 26 948.64 57.76 228.01 65.61
P10 172 116 70 26 1011.24 43.56 292.41 65.61

Z 1402 1226 871 341 13231.60 2614.40 4682.90 2090.90

¥ Frecuencia

p) Frecuencia esperada X%xper_
absoluta (fa); (fe)i
Categoria 1 1402 140.20 94.377
Categoria 2 1226 122.60 21.325
Categoria 3 871 87.10 53.765
Categoria 4 341 34.10 61.317
Observaciones 3840 230.783

De tal manera que,
Sl tExperimental (270783) > tTeo’rico (40113) entOnCES se ACEPTA Ha

Ha: El impacto de las bolsas de plastico de un solo uso influye significativamente en la
gestién ambiental y la salud publica en la ciudad de Ica, Peru.
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tExperimenta]

(270.783)

teritico

(40.113)

Figura 13. Distribucién de Ji Cuadrado para Si Fexperimental > Freorico: S€ acepta la Ha
Se afirma, que:

La prueba de hipotesis general realizada arrojé resultados concluyentes que respaldan la
afirmacion de que existe una relacion sustancial entre las bolsas de plastico de un solo uso
en la gestion ambiental y la salud publica en la ciudad de Ica, Peru. El valor del estadistico de
prueba Ji cuadrado experimental, que alcanzé 270.783, supera significativamente la
distribucioén tedrica o critica de 40.113 para un nivel de significancia del 0.05, respaldando asi
la hipétesis alternativa. Este analisis estadistico, basado en 10 preguntas evaluadas en una
muestra representativa de 384 individuos con un grado de libertad de 27, proporciona una
perspectiva clara sobre la naturaleza intrinsecamente subjetiva de las bolsas de plastico de
un solo uso en la gestibn ambiental y la salud publica en la ciudad de Ica, destaca que el éxito
de las bolsas de plastico de un solo uso no solo esta vinculado a factores técnicos, sino que
también se encuentra intrinsecamente relacionado con la efectividad de la reduccion de la
contaminacion ambiental. Por lo tanto, con un p-valor de 0.05, se puede afirmar con confianza
que el impacto de las bolsas de plastico de un solo uso influye significativamente en la gestion
ambiental y la salud publica en la ciudad de Ica, Pera.

Analizar las politicas y regulaciones sobre el uso de bolsas de plastico de un solo uso
y la gestion ambiental y la salud publica en la ciudad de Ica, Pera.

La necesidad de analizar cémo las normativas inciden en la disminucién de residuos plasticos
y su impacto en el entorno. Las politicas ambientales como la Ley N°30884, que regula la
fabricacion, comercializacion y uso de bolsas plasticas en Perd, buscan limitar el uso de
plasticos no biodegradables para reducir la presién sobre los ecosistemas y mejorar la gestion
de residuos solidos urbanos [42]. Estudios previos demuestran que una regulacion efectiva
de los plasticos reduce significativamente la contaminacién en entornos urbanos, beneficiando
tanto la estética urbana como la calidad de vida [43].

Asimismo, estas normativas tienen el propdsito de impulsar cambios conductuales tanto en
consumidores como en empresas, promoviendo la adopcion de alternativas sostenibles como
bolsas reutilizables. La correcta implementacion y monitoreo de dichas politicas no solo
reduce el volumen de residuos, sino que también genera una mayor conciencia ambiental en
la ciudadania, contribuyendo al desarrollo de ciudades mas limpias y sostenibles[44].

La evaluacion de estas regulaciones en la ciudad de Ica permite identificar los desafios en su
aplicacion local, incluyendo la capacidad de gestion municipal y el nivel de cumplimiento por
parte de los comercios. De igual forma, la percepcion ciudadana sobre la efectividad de estas
politicas juega un papel fundamental en su éxito a largo plazo, pues la participacion activa de
la comunidad es esencial para consolidar practicas sostenibles [45]. En ese sentido, el
presente objetivo busca proporcionar evidencia empirica sobre el grado de efectividad de
estas medidas, permitiendo fortalecer su aplicacion para reducir la contaminacion ambiental
en lca.

Hipotesis especificas (1)

HEla: Las politicas y regulaciones sobre el uso de bolsas de plastico de un solo uso inciden
significativamente en la gestion ambiental y la salud publica en la ciudad de Ica, Peru.
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HElo: Las politicas y regulaciones sobre el uso de bolsas de plastico de un solo uso no
inciden significativamente en la gestion ambiental y la salud publica en la ciudad de Ica, Pera.
Aplicacion del Chi Cuadrado Teorico:

n n-1
Preguntas 5 4
Categorias 4 3
Grados de libertad 12 12 21.026 X2 orico
Nivel de confianza 0.95
Nivel de significancia
(o error) 0.05
Tamafio de muestra (encuestados)= n= 384
Numero total de observaciones= (203*4) 1920
)

Frecuencia X Frecuencia

2 —
absoluta esperada (fe); Xgxper. — HEL

(fa),
Categoria 1 549 109.80 34.980
Categoria 2 656 131.20 14.091
Categoria 3 502 100.40 27.821
Categoria 4 213 42.60 31.437
Observaciones 1920 108.329

De tal manera que,
Sl tExperimentaI (108329) > tTeo’rico (21026) entOnCES se ACEPTA Ha

HEla: Las politicas y regulaciones sobre el uso de bolsas de plastico de un solo uso inciden
significativamente en la gestion ambiental y la salud publica en la ciudad de Ica, Perd.

tExperimental

(108.329)

tcritico

(21.026)
Figura 14. Distribucién de Ji Cuadrado para Si Fexperimental > Freorico: S€ acepta la HE1,
Se afirma que:

La aceptacion de la hipotesis especifica 1 se sustenta en los resultados del estadistico Ji-
cuadrado experimental, con un valor significativo de 108.329, muy por encima del valor critico
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tedrico de 21.026. Esto confirma la existencia de una relacion significativa entre las politicas
y regulaciones para reducir el uso de bolsas de plastico de un solo uso en la gestién ambiental
y la salud publica en la ciudad de Ica, Perl. Los resultados se obtuvieron con un nivel de
confianza del 95% y se basan en el analisis de cinco preguntas aplicadas a una muestra
representativa de 384 individuos.

El valor del p-valor (0.05) y los 12 grados de libertad refuerzan la significancia estadistica de
los hallazgos, lo que indica que las politicas implementadas han influido de manera notable
en la reduccién de residuos plasticos en la ciudad de Ica. Sin embargo, los resultados también
sugieren que existe un grado de subjetividad en la percepcion publica sobre la aplicacién de
estas politicas, lo cual podria estar relacionado con variaciones en la supervision y el
cumplimiento.

Por lo tanto, los datos obtenidos validan que las politicas y regulaciones para controlar el uso
de bolsas plasticas tienen un impacto positivo y significativo en la reduccién de la
contaminacién ambiental en Ica, Peru. Esto subraya la importancia de continuar fortaleciendo
las medidas regulatorias y fomentar la participacién activa de la comunidad en el proceso. Se
puede afirmar con confianza que las politicas y regulaciones de las bolsas de plastico de un
solo uso influye significativamente en la gestibn ambiental y la salud publica en la ciudad de
Ica, Pera.

Analizar el impacto de las bolsas de plastico de un solo uso y la mejora de la estéticay
la calidad de vida de los residentes de la ciudad de Ica, Peru

Revela como la reduccion de estos residuos puede mejorar significativamente el entorno
urbano y el bienestar social. Las bolsas de plastico desechadas de manera inadecuada suelen
acumularse en calles, areas publicas y cuerpos de agua, generando un impacto negativo en
la apariencia de la ciudad y contribuyendo a la degradacién ambiental [21]. Esta
contaminacioén visual afecta tanto la percepcion del espacio urbano como la satisfaccion de
los residentes con su entorno, lo que impacta en su calidad de vida.

La reduccion de bolsas plasticas a través de regulaciones y campafnas de concientizacion
puede mejorar la estética urbana al disminuir la cantidad de desechos visibles. Una ciudad
mas limpia y organizada transmite una imagen positiva, o que se traduce en beneficios
psicolégicos para los residentes al fomentar una sensacion de bienestar comunitario y
pertenencia [43]. Ademas, estudios demuestran que la exposicidbn continua a paisajes
deteriorados o contaminados puede generar estrés y reducir la satisfaccion con el lugar de
residencia, mientras que espacios limpios y ordenados promueven una mayor interaccion
social y apego emocional al entorno [45].

En Ica, una ciudad con potencial turistico, mantener una estética agradable no solo beneficia
a los residentes, sino que también favorece la imagen de la ciudad como destino turistico
sostenible. Los visitantes tienden a asociar ciudades limpias con un mayor compromiso
ambiental, lo que refuerza el atractivo turistico y la reputacion de la region [44].

En conclusion, la eliminacion progresiva de bolsas plasticas no solo contribuye a reducir la
contaminacién ambiental, sino que también impacta positivamente en la estética urbana y la
calidad de vida de los ciudadanos. La implementacion exitosa de estas medidas requiere un
enfoque integral que combine normativas efectivas, supervision adecuada y la colaboracion
activa de la comunidad. De esta forma, se puede garantizar que las mejoras en el entorno
urbano se mantengan en el tiempo y promuevan un bienestar sostenible tanto para los
residentes como para los visitantes.
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DISCUSION

Discusion de resultados sobre el impacto de las bolsas de plastico de un solo uso que
influyen en la gestion ambiental y la salud publica en la ciudad de Ica, Peru

La discusion sobre el impacto de las bolsas de plastico de un solo uso en la reduccion de la
contaminacién ambiental en la ciudad de Ica refleja tanto los esfuerzos normativos como los
desafios asociados con la implementacién de politicas ambientales. En Peru, las bolsas
plasticas constituyen una fuente significativa de contaminacién, representando parte de los
1.2 millones de toneladas de residuos plasticos generados anualmente. Sin embargo, solo un
10% de estos residuos se reciclan correctamente, lo que intensifica su acumulacion en
vertederos y ecosistemas acuaticos, incluidos rios y océanos.

Las opiniones recogidas en las encuestas reflejan percepciones mixtas sobre la eficacia de
las politicas municipales y la adopcion voluntaria por parte de la poblacién. La percepcién de
que la reduccién de plasticos contribuye a una mejor imagen de la ciudad como destino
turistico y mejora la sostenibilidad ambiental es coherente con estudios que sefialan cémo la
gestion de residuos impacta positivamente en la reputacion de los destinos turisticos y su
bienestar comunitario. Sin embargo, las respuestas que indican desacuerdo o escepticismo
resaltan las limitaciones en el monitoreo y supervision efectiva por parte de las autoridades
locales.

Aunqgue la implementacién de la Ley de Plasticos (Ley N.° 30884) ha reducido inicialmente el
consumo de bolsas plésticas, las dinamicas informales del mercado dificultan su aplicacion
total, especialmente en tiendas y mercados pequefios. Ademas, la falta de evidencia clara
sobre los resultados a largo plazo sugiere que ain queda mucho por mejorar en términos de
control y evaluacién del impacto ambiental

Por lo tanto, aunque hay avances en la reduccion del uso de bolsas de plastico y una creciente
conciencia ambiental entre los ciudadanos de Ica, la gestion efectiva de residuos sigue siendo
un reto. Las iniciativas municipales deben fortalecerse mediante campafias educativas,
incentivos al reciclaje, y una supervision mas rigurosa para consolidar los beneficios
ambientales y sociales que se buscan alcanzar.

Discusién de resultados de las politicas y regulaciones sobre el uso de bolsas de
plastico de un solo uso y la gestion ambiental y la salud publica en la ciudad de Ica,
Pera

La implementacién de politicas publicas orientadas a la reduccién del uso de bolsas de
plastico de un solo uso ha mostrado ser un mecanismo eficaz para disminuir la contaminacién
ambiental en diversas ciudades, y en el contexto de Ica, los resultados obtenidos reafirman
esta tendencia. Las normativas, como la Ley N°30884 de Peru, buscan regular la produccion
y consumo de plasticos de un solo uso, alineandose con el compromiso global para enfrentar
los desafios ambientales que presentan los residuos plasticos [46]. Estas medidas promueven
tanto la restriccién del consumo como la educacién ambiental para generar cambios en los
habitos de consumo de la poblacion [47].

El andlisis estadistico de la investigacion reveld gue existe una relacion significativa entre la
implementacién de estas politicas y la disminucién de la contaminacion, validado por un chi-
cuadrado de 108.329, con un nivel de confianza del 95%. Este hallazgo coincide con estudios
previos que destacan que las restricciones regulatorias, acompafiadas por la fiscalizacion y la
educacion ciudadana, fomentan un entorno mas sostenible [48]. En particular, se ha
demostrado que una reduccién en la presencia de bolsas plasticas mejora tanto la estética
urbana como la calidad ambiental, aspectos clave en la percepcién de bienestar comunitario
y turistico.

Sin embargo, los resultados también subrayan la variabilidad en la percepcion publica
respecto a la efectividad de la normativa. Esto sugiere que, aunque la regulacion es efectiva,
su éxito depende en gran medida de la colaboracién ciudadana y de los esfuerzos de
supervision municipal. Investigaciones en otras regiones indican que la mera promulgacion de
leyes no es suficiente; es fundamental contar con campafias educativas y sanciones
adecuadas para lograr una adhesion significativa [49]. En el caso de Ica, la percepcion de la
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poblacion sobre la aplicacion de las politicas muestra cierta subjetividad, lo que implica la
necesidad de reforzar la comunicacion entre las autoridades y la ciudadania para asegurar la
continuidad y legitimidad del proceso.

Discusién de resultados sobre el impacto de las bolsas de plastico de un solo uso y la
mejora de la estética y la calidad de vida de los residentes de la ciudad de Ica, Peru
Los resultados de este estudio confirman que la reduccién del uso de bolsas plasticas
contribuye a mejorar la estética y la calidad de vida de los residentes, asi como a mejorar la
imagen de la ciudad como un destino turistico sostenible. Esto es coherente con estudios que
sefalan que las ciudades que adoptan politicas mas estrictas sobre plasticos logran beneficios
ambientales mas amplios, como la reduccion de residuos en cuerpos de agua y en areas
urbanas [45]. Por tanto, es imprescindible seguir fortaleciendo las politicas publicas en esta
direccién, impulsando tanto la participacion ciudadana como la responsabilidad empresarial,
para consolidar los avances obtenidos.

Por lo tanto, la regulacion de las bolsas de plastico de un solo uso en Ica no solo ha
demostrado ser un instrumento efectivo para reducir la contaminacién ambiental, sino que
también refuerza la importancia de la sostenibilidad urbana en la construccion de una ciudad
mas limpia y atractiva para sus residentes y visitantes.
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CONCLUSIONES

Se concluye que, la implementacién de la Ley N.° 30884 y las normativas locales han tenido
resultados mixtos. Aunque una parte significativa de la poblacién percibe avances en la
gestion municipal, todavia existe una proporcién que manifiesta desacuerdo, evidenciando la
necesidad de mejorar los mecanismos de supervision y la capacidad de gestion ambiental.
Este hallazgo resalta la importancia de reforzar la articulacion entre politicas nacionales y
acciones locales para garantizar una reduccién efectiva del plastico.

Por otro lado, la investigacién destaca la importancia de la participacion voluntaria de los
ciudadanos, donde se identifica que gran parte de la poblacién ha asumido responsabilidad
ambiental. Sin embargo, aun se requiere consolidar una cultura mas solida en torno a la
reduccién de residuos plasticos para asegurar la sostenibilidad a largo plazo, mediante
programas educativos y campafas de sensibilizacion que motiven mayor compromiso
colectivo.

Finalmente, se concluye que la gestidn integrada de los residuos plasticos en Ica no solo
contribuye a mejorar la calidad de vida de los habitantes, sino que también es un componente
fundamental en la preservacion del entorno y la proyeccién turistica de la region. La
investigacion reafirma que politicas bien estructuradas y una ciudadania comprometida son
elementos esenciales para enfrentar los desafios ambientales contemporaneos.

Se concluye que las politicas y regulaciones de las bolsas de plastico de un solo uso en la
reduccién de la contaminacion ambiental en la ciudad de Ica reflejan el éxito significativo de
estas medidas. El estudio confirma que estas regulaciones han tenido una repercusion directa
en la disminucién de residuos plasticos, lo que contribuye no solo a un entorno mas limpio
sino también a mejorar la percepcién de bienestar comunitario. Estos hallazgos coinciden con
investigaciones previas, que destacan como la limitacion del uso de productos plasticos no
biodegradables genera beneficios tangibles en la sostenibilidad urbanay en la imagen turistica
de las ciudades.

La relacion significativa entre la aplicacion de estas normativas y la reduccion de la
contaminacién ambiental indica que la colaboracién entre las autoridades, las empresas y la
ciudadania es fundamental para consolidar estos avances. Sin embargo, los resultados
también sugieren que es necesario reforzar las campafias educativas y las acciones de
supervision, ya que la percepcion subjetiva de los ciudadanos puede influir en la efectividad
de estas politicas. Este escenario refleja que la promulgacién de normativas debe ir
acompafiada de esfuerzos educativos continuos para garantizar su éxito a largo plazo.
Finalmente, la investigacion subraya la importancia de seguir promoviendo iniciativas de
responsabilidad ambiental a nivel local y regional. La experiencia de Ica demuestra que una
gestion adecuada de los residuos plasticos no solo disminuye la contaminacion ambiental,
sino que también fomenta un entorno mas atractivo para los residentes y visitantes. La
transicion hacia una ciudad mas sostenible requiere el fortalecimiento de estas politicas,
consolidando un modelo de gestibn ambiental que integre participacién ciudadana,
responsabilidad empresarial y fiscalizacion gubernamental
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RECOMENDACIONES

Se recomienda fortalecer la implementacion de la Ley N°30884 mediante la articulacion
efectiva entre el gobierno municipal y las autoridades nacionales, asegurando un seguimiento
riguroso del cumplimiento normativo en comercios locales. Es fundamental disefiar programas
de capacitacién y campafias de sensibilizacion para fomentar la participacién activa de la
comunidad, promoviendo la adopcién voluntaria de practicas responsables y sostenibles.
Ademas, se sugiere implementar sistemas de monitoreo continuo que permitan evaluar el
impacto de estas politicas, identificando areas de mejora y garantizando la transparencia en
los resultados.

Asimismo, la gestion municipal debe enfocarse en optimizar la recoleccién y manejo de
residuos plasticos mediante alianzas estratégicas con empresas Yy organizaciones
ambientales, facilitando el reciclaje y promoviendo alternativas ecolégicas al plastico. Para
consolidar estos avances, se recomienda involucrar al sector educativo en la difusion de
informacién sobre los beneficios de reducir el uso de bolsas plasticas, integrando este
conocimiento en los niveles escolares y universitarios. Finalmente, se propone establecer
indicadores turisticos y ambientales que permitan evaluar como la mejora en la calidad urbana
y la reduccion de residuos inciden en la percepcion y desarrollo del turismo sostenible en la
ciudad de Ica.

Se recomienda fortalecer los mecanismos de supervision y control sobre el cumplimiento de
las regulaciones para la reduccion de bolsas plasticas de un solo uso, especialmente mediante
una mayor fiscalizacion por parte de las autoridades locales. Ademas, es fundamental que las
campafias de concientizacibn ambiental se mantengan constantes para fomentar el
compromiso ciudadano en la disminucion del uso de estos materiales, complementando asi
los esfuerzos normativos.

Es imperativo mejorar la colaboracion entre los sectores publico y privado para asegurar que
los comercios locales adopten alternativas sostenibles, como bolsas reutilizables o
biodegradables. También se sugiere involucrar activamente a las instituciones educativas y
organizaciones comunitarias en la promocion de practicas responsables que refuercen la
percepcién de bienestar y sostenibilidad ambiental. Finalmente, se recomienda evaluar
periddicamente el impacto de las politicas implementadas mediante indicadores ambientales
especificos, lo que permitira ajustar estrategias en funcién de los resultados obtenidos. Esto
contribuird no solo a una gestion eficiente de los residuos plasticos sino también a consolidar
una imagen positiva de la ciudad como un destino turistico sostenible y comprometido con el
cuidado del medio ambiente.
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ANEXOS

ANEXO |

DISTRIBUCION DE JI CUIADRADO

{ra: Probabilidad y Estadistica
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